Le potager en lasagnes une idée originale.
Cette méthode accessible à tous est une technique de culture très intéressante pour tous ceux qui n’ont pas la chance de posséder un lopin de terre cultivable.
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Sur terrasse, sur zone pierreuse, dans une cour en béton, ou sur un sol trop pauvre, il vous serra possible de créer un espace pour cultiver des fleurs et des légumes.

La méthode s’applique aussi aux possesseurs de jardin qui n’ont pas le courage ou les capacités physiques de désherber et bêcher leur sol au préalable, mais attention ne croyez pas que cette méthodologie de culture  supprimera  le travail assidu du jardinier pour obtenir de bon résultats. Bien au contraire. La première année pour la préparation d’une ou plusieurs lasagnes, il va falloir que vous compostiez et stockiez un grand nombre d’ingrédients verts, bruns et fumier pour élaborer votre ou vos lasagnes.

Multiples formes de lasagnes peuvent être mises en œuvre. Les plus pratiquées sont :

· En simple andain.

· En planche.

· En carré.

· Ou toutes autres formes.
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Simple andain
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En planche
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En carré
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Formes originales
Cette technique de culture porte le nom du célèbre plat Italien (lasagne), car le mode de préparation est sensiblement le même. Tout réside dans la superposition de couches d’éléments précis pour un résultat surprenant.

La culture en lasagne ou « lasagna Beds » a été inventée dans les années 90 par l’américaine Patricia Lanza.

En quoi consiste une lasagne simple au potager :
Il s’agit de poser un lit de carton à même le sol plus grand de 20cm de côté que la future lasagne, et de disposer par-dessus diverses couches successives de déchets verts issus du jardin et de déchets  issus de la préparation de repas et de tonte de pelouses, mais aussi de déchets  bruns, comme du fumier pailleux composté, du compost mûr, des feuilles mortes, du BRF. Les couches  réparties de façon bien précises forment ainsi « une lasagne » bien épaisse qui permettra au jardinier non seulement  la culture sur couche chaude grâce à la chaleur émise par la décomposition des divers ingrédients mais aussi de travailler sans trop se baisser et sans oublier que la corvée de désherbage et de bêchage préalable n’existe plus !
Un petit potager chez soi pour le plaisir du goût :
Comme nous l’avons vu, la création d’un potager en lasagne est simple et à la porté de tous ou de toutes personnes qui ont  la possibilité d’avoir ou de pouvoir se procurer à moindre frais tous les divers ingrédients nécessaires à la confection d’une lasagne. La règle de l’art est de ne rien acheter.
Exemple : Pour une lasagne de 1m X 0.40 X 3m il vous faudra environ :
· 4 à 6 m² de carton kraft épais (emballage, télé, vélo meuble…). Retirer tous les adhésifs.

· 0.60 m3 à 0.80 m3 de compost mur (à faire ou avoir une personne qui peut vous en céder).

· 0.30 m3 de fumier composté (clubs d’équitations).

· 0.30 m3 de tonte ou déchets verts frais mélangés (déchets de cuisines, tonte, déchets de jardins (voir les voisins).

· 0.30 m3 de feuilles mortes, ou de déchets bruns mélangés (feuilles, BRF, paille (voir les voisins et sociétés d’entretien jardins).

· Vous pouvez insérer environ 5% de la masse totale des déchets verts en ortie et consoude fraîches, qui apporteront des oligoéléments forts intéressant pour la croissance de vos futures plantations ( zones fraîches et humides dans la nature).
· Attention l’apport d’ortie et de consoude est inséré dans la première couche de déchets verts.

Pour que votre lasagne fonctionne correctement il faudra lui maintenir une  hygrométrie régulière (40% à 50%).

En fin de vie la masse décomposée vous servira de compost pour une future lasagne.

Les mots clés pour créer une  lasagne sont récupération et transformation.
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Une lasagne en planche pas à pas :
Sur les Jardins de la Forteresse la récupération est la base de tous nos projets.
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Récupération de palettes et démontage.

Choisir un emplacement bien plat, ensoleillé et si possible abrité des vents dominants.

Définir la grandeur de la lasagne et sa forme et puis lancez-vous.
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Mise en place du caisson et ajustement du niveau du sol.
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Pour une plus grande longévité du bois, le cadre a été habillé d’un polyane noir, les côtés et le fond de cartons kraft qui eux ralentiront la remontée des herbes dans la lasagne.
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Deux brouettes de B.R.F (bois raméal fragmenté)
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Arrosage du B.R.F
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Deux brouettes de fumier composté
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Trois brouettes de déchets ménagers.
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Arrosage de la masse
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Deux grosses brouettes de feuilles mortes.
[image: image29.jpg]



Deux nouvelles brouettes de fumier composté plus arrosage
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Six brouettes de compost mur
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Lasagne remplie légèrement en butte après un copieux arrosage.

[image: image32.jpg]



Couverture avec de la paille mouillée.
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Cette lasagne a pu être confectionnée sur le Jardin d’un nouveau jardinier des Jardins de la Forteresse grâce aux différents stocks de déchets présents sur la plate-forme de compostage, aux acquits, aux connaissances techniques et à la maîtrise du sujet d’un guide composteur et jardinier initié. La mise en culture de cette lasagne se fera à partir du lundi 28 avril 2014.

Tomates poireaux, persil, aubergines, poivrons, œillets d’inde, soucis, viendront puiser leur énergie et partager leurs affinités sur cet espace. Cette méthode de culture et l’association de plantes viennent compléter les différents modes de jardinage pratiqués sur les Jardins de la Forteresse.

www.jardins-familiaux-blanquefortais.fr     Les jardins de la forteresse Blanquefort

Christian clavé     
